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1
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1

2
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個別作業

個別作業個別作業

トランプDAY ストレッチ

図書館
PC基礎講座①

（操作方法等含む）
＊料理

松田さん自己紹介 Excel講座⑤

個別作業

個別作業

PC基礎講座②
（操作方法等含む） ほっとステップ

Excel講座⑦
コミュニケーション

レク

テーマで話そう
（　健康管理　）

清掃活動

ボードゲームDAY

創作

個別作業

個別作業

30

個別作業
個別作業

(振返り・目標設定）

個別作業 個別作業 個別作業

ワードゲーム Word講座⑥ ガチャ活動

初めての
気功体験

Excel講座⑧ 看護師プログラム アルゴロジック②

心理師講座

23 24 25 26 27 28

個別作業 個別作業 個別作業

個別作業

個別作業

個別作業

(振返り・目標設定）

16 17 18 19 20 21

個別作業 個別作業 個別作業

個別作業 個別作業 個別作業
個別作業

(振返り・目標設定）

買い物 Word講座⑤ ガチャ活動 心理師講座

カードゲームDAY Excel講座⑥ 看護師プログラム アルゴロジック①

個別作業

9 10 11 12 13 14

個別作業

映画

個別作業
個別作業

(振返り・目標設定）

個別作業

2 3 4 5 6 7

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

12:45開所

イベント

紅葉狩り

お知らせ
◆＊印のプログラムは費用が発生します。
◆水曜日にPC基礎講座が月２回スタートします。ファイルってなに？など全く初めてで
使い方から教えてもらいたい方におすすめです。

◆11/20(金)のイベント内容と映画についての詳細は改めてご案内いたします。

11月の自立訓練わぁくワーク

災害によってわぁくワークがお休みとなる場合
◇震度５以上の地震が発生したとき
◇警戒レベル4の避難指示が発令されたとき
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