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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

コンセンサスゲーム

映画
ガチャ活動

個別作業
個別作業

(振返り・目標設定）

個別作業 個別作業

5 6 7 8 9 10

1 2 3

図書館 言葉遊び
PC基礎講座
Word①

コミュニケーション
レク

創作

カードゲーム ヨガ
PC基礎講座
excel①

看護師プログラム アサーション①

個別作業 個別作業 個別作業 個別作業

個別作業 個別作業 個別作業
個別作業

(振返り・目標設定）

12 13 14 15 16 17

PC基礎講座
Word②

ほっとステップ

*料理
PC基礎講座
excel②

ガチャ活動

個別作業

個別作業 個別作業 個別作業

個別作業
個別作業

(振返り・目標設定）

アサーション②

19 20 21 22 23 24

プレゼン大会 寝つきをよくする
PC基礎講座
Word③

こんな時どうする？ 心理師講座

雑学の時間 ストレッチ
PC基礎講座
excel③

看護師プログラム

個別作業 個別作業 個別作業
個別作業

(振返り・目標設定）

個別作業 個別作業 個別作業 個別作業

26 27 28 29 30 31

個別作業 個別作業 個別作業

個別作業 個別作業 個別作業 個別作業

個別作業

(振返り・目標設定）

おすすめyoutube モルック
PC基礎講座
exce④l

買い物 感情を知る①
PC基礎講座
Word④

茶道

12:45開所

ハロウィン

イベント
ハロウィン準備

お知らせ
◆＊印のプログラムは費用が発生します。
◆水曜日にWordとExcel基礎がスタートします。初めての方も復習の方もどうぞ。
◆10/30(金)のイベント内容は改めてご案内いたします。

10月の自立訓練わぁくワーク

災害によってわぁくワークがお休みとなる場合
◇震度５以上の地震が発生したとき
◇警戒レベル4の避難指示が発令されたとき
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