
お知らせ
◆＊印のプログラムは費用が発生します。
◆PC講座は決まった方のみの参加プログラムです。

それ以外の方は小部屋にて個別課題をして頂きます。
◆今月の土曜日開所は 5/9(土)と5/23(土)です。
詳細は改めて案内します。皆さま、奮ってご参加くださいね～♪♪

災害によってわぁくワークがお休みとなる場合
◇震度５以上の地震が発生したとき
◇大雨洪水警報・暴風警報が両方出たとき

5月のわぁくワーク
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看護師プログラム 夏の健康管理③

こんな時どうする？ モルック Switch
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個別作業 個別作業 個別作業

25 26 27 28

言葉遊び わぁくミーティング 雑学の時間

アクティ部 ほっとステップ講座
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＊創作
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フリー 買い物 トランプ大会
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＊料理
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ゴールデンウィークの
過ごし方振り返り

夏の健康管理②
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夏の健康管理①

図書館 ミニゲーム集
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おススメyoutube
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

12:45開所

土曜開所

土曜開所

＊体育館

PC講座①

（Excel基礎）

PC講座②

（Excel基礎）

MOS講座⑦

（Word）

MOS講座⑧

（Word）

MOS講座⑨

（Word）

＊体育館

散歩
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