
7月のわぁくワーク

一日の流れ

お知らせ
＊ 7/14（金）、7/28（金）の午後の体操は12：55スタートになります。
＊ PMのみの日（7/11）は12：45開所になります。
それまでは入室できませんのでご注意ください！

＊ ７月からの集中講座は（健康について考えよう 全１１回）です
＊ 7/20(木)は事業所説明会です。曜日が違う方も参加できます。

月 火 水 木 金

11：15～

12：00

ゆる心理/ゲーム フリー OTプログラム 集中講座 料理/心理看護P

13：00～

13：45

　アクティ部/運動 コミュニケーション
/読書

ライフスキル
/その他

余暇

＜週間の集団スケジュール＞

災害によってわぁくワークがお休みとなる場合
◇震度５以上の地震が発生したとき
◇大雨洪水警報・暴風警報が両方出たとき

曜日 月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

午前
こころの天気 フリー 歯科検診 集中講座（fuku）① 看護士プログラム

午後
体育館 コンセンサスゲーム 社会資源を知ろう 映画鑑賞

10 11 12 13 14

午前
ガムトーク！ 自由創作 集中講座（fuku）② 料理プログラム

午後
アクティ部 読書（図書館） 川柳実践編 体育館（卓球）

17 18 19 20 21

午前 フリー 創作活動 集中講座（fuku）③ 心理士プログラム

午後
SST 事業所説明会 モルック

24 25 26 27 28

午前
コミュニケーション・アート 買い物 創作活動 集中講座（fuku）④ 料理プログラム

午後
室内運動 しゅわってみよう わぁくミーティング 推し活

31

午前
ポストカード de
気持ち確認

午後
アクティ部
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