
5月のわぁくワーク

一日の流れ

お知らせ
＊ 5月からプログラムの大枠が一部変更になります。
＊ 5/3～5はお休みです。
＊ 5/26の午後の体操は12：55スタートになります。
＊ PMのみの日（5/9）は12：45開所になります。
それまでは入室できませんのでご注意ください！

災害によってわぁくワークがお休みとなる場合
◇震度５以上の地震が発生したとき
◇大雨洪水警報・暴風警報が両方出たとき

金木水火月曜日

54321

ゴールデンウイーク お休み

鯉のぼりを見に行こう！ガムトーク！
午前

コミュニケーションレクモルッック！午後

12111098

看護師プログラム集中講座④自由創作こころの天気午前

おすすめYouTube
デジタルデトックス

振り返り
読書体育館

午後

1918171615

心理士プログラム集中講座⑤創作活動フリー
エセ芸術家

ニューヨークへ行く午前

映画鑑賞体育館（卓球）しゅわってみようアクティ部午後

2625242322

料理プログラム集中講座⑥自由創作買い物コミュニケーション・アート
午前

カードゲーム危険予知トレーニング読書梅雨前大縄跳び！午後

313029

創作活動フリー
ポストカード de
気持ち確認午前

わぁくミーティングアクティ部
午後


