
4月のわぁくワーク

一日の流れ

お知らせ
＊ ４月からプログラムの大枠が変更になります。
＊ ４月からスタッフの曜日が変更になります。
＊ 4/14.28の午後の体操は12：55スタートになります。
＊ PMのみの日（4/11）は12：45開所になります。
それまでは入室できませんのでご注意ください！

金木水火月曜日

76543

看護師プログラム集中講座①創作活動ゴザの会ゲームTRPGやってみそ③午前

体育館生活リズムcheck！朗読会（準備）アクティ部午後

1413121110

料理プログラム集中講座②創作活動ガムトーーク！午前

レクリエーションネイルで春気分♪朗読会（実践）室内運動午後

2120191817

心理士プログラム作ってわくわく創作活動ゴザの会リラックスTRPGやってみそ④午前

ボードゲームわぁくミーティングしゅわってみようアクティ部午後

2827262524

料理プログラム集中講座③創作活動買い物
ポストカード de
気持ち確認午前

映画鑑賞デジタルデトックス指摘の仕方GW前大縄跳び！午後


