
3月のわぁくワーク

13：00～

13：45

一日の流れ

お知らせ
＊ ３月から新たなスタッフが加わります！
＊ 3/10，24の午後の体操は12：55スタートになります！
＊ 3/13以降、わぁくワーク内でのマスク着用については基本
個人の自由になります。（※料理プログラム時は着用必須）

＊ 3/31(金)はガチャ還元イベント日ですので是非来所ください！

月 火 水 木 金
ゴザの会 OT 料理/その他

運動 ライフスキル

コミュニケーション

あくてぃ部

＜週間の集団スケジュール＞

看護/ゆる心理

余暇

11：15～

12：00

曜日 月 火 水 木 金

1 2 3

午前 創作活動 わぁくミーティング ひなまつり散歩

午後 おしゃべり会 あくてぃ部

6 7 8 9 10

午前
健康について ゴザの会ゲーム 創作活動

ちいさい春
みぃ～つけた

料理プログラム

午後
室内運動 金銭感覚チェック ヨガ・ストレッチ

自閉症啓発デー
準備

13 14 15 16 17

午前
TRPGやってみそ① 創作活動 非言語コミュニケーション/表情 推し活

午後
ホワイトデー
大縄跳び

社会資源ツアー ゲーム
門出ダンス

プリテンダーをもう一度

20 21 22 23 24

午前 ストレッチ 創作活動 心理士プログラム 料理プログラム

午後
室内運動 モルック

自閉症啓発デー
準備

27 28 29 30 31

午前
TRPGやってみそ②

買い物
創作活動 質問の仕方 わぁくアカデミー賞

午後 体育館 しゅわってみよう おすすめYouTube わぁくアカデミー賞


