
 

～ご利用までの流れ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～利用料金（月額）～ 

区分 世帯収入状況 
負担 

上限額 

生活保護 生活保護受給世帯 ０円 

低所得 市町村民非課税世帯 ０円 

一般１ 

市町村民課税世帯＊ 

（所得割１６万円未

満） 

9300

円 

一般２ 上記以外 
37200

円 

＊２０歳以上の入所施設利用者は除きます 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

       

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせフォーム orお電話 

見学・体験 

受給者証を市に申請 

支給決定 

利用契約 

※ 

※数か月程かかることがあります。 

週 1 回でも半日でも、自分に合ったペースで利用 OK 

自立訓練（生活訓練） 

ジンセイのワクワク探し・・・ 

 

■JR でお越しの方 

吹田駅中央改札口より、南へ徒歩 2 分 

■阪急でお越しの方 

阪急吹田駅東口より、徒歩 13 分 

■車でお越しの方 

専用駐車場はありませんので 

近隣のパーキングをご利用ください 

Tel：０６－６３８１―７６７

１ Fax：０６－６３８３－６９

２５ 

利用開始 

Instagram お問い合わせ 
フォーム 

〒５６４－００２７ 

大阪府吹田市朝日町 5-32 摂津ビル 4 階  

医療法人いちえ 有希クリニック内 

 

ホームページ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 午前 午後 

月 アクティ部 運動 

火 フリー コミュニケーション 

水   料理/創作 ― 

木 室内運動/看護師プログラム 学び/その他 

金 集中講座/心理士プログラム 余暇 

専門職（精神保健福祉士・公認心理師・

看護師・キャリアコンサルタント等）が

担当となって、お一人お一人に合わせた

丁寧な支援を行っています。 

ラジオ体操 

個別課題 

個別課題 

休憩 

昼休憩 

グループ 
or 

個別活動 

休憩 

フリータイム 

掃除 

9：３０オープン 

１５：３０クローズ 

  

 

 

10：00 

10：15 

 

 

 

11：00 

11：15 

 

 

 

12：00 

 

12：50 

13：00 

13：45 

14：00 

14：45 

15：00 

15：30 

  ラジオ体操 

障害のある方が自立した生活に向けて

生活能力の維持・向上を目指していく

場です。 

わぁくワークでは 

自立訓練とは 

グループ 
or 

個別活動 

個別課題やグループワークをとおして

自分に合った「自立した生活」を一緒

に見つけましょう。 

ライフスキル 

時間管理や金銭管理、健康についての知識など生活

に必要なスキルを楽しみながら学びます。 

コミュニケーション 

SST やレクリエーションを通し、自分に合ったコミ

ュニケーション方法を見つけるプログラムです。 

 

アクティ部 

メンバーみんなで企画から考え、活動をし、やりたい

ことを実現させるプログラムです。 

 

 集中講座  

SNS などリアルな現在の生活に即した知識やスキル

を楽しく、実践しながら学びます。 

 

 

 

余暇  

外出やゲーム、映画鑑賞などメンバーみんなで考えて

楽しむプログラムです。 

 

 

 

 

クローズプログラム 

3 カ月間、決まったメンバーで一つのテーマに取り組

みます。自己理解しながら、安心できる場でお互いの

事を話し合える場です。 

 

 

 

 

 

ガチャガチャ活動 

就労への練習としてやっているアクティビティです。

会社のように組織を作り、一つの目標に向かって分担

して作業をします。 

 

 


